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ABSTRACT

A Fonoaudiologia tem colaborado para a estética facial na medida em que modifica posturas , recondiciona os
musculos , redefine contornos e reprograma as fungodes orofaciais, favorecendo o equilibrio necessdario aliando
saude e bem estar em um mesmo contexto. De resultados obtém-se, uma face mais harmoniosa sem perder as
suas caracteristicas individuais . E uma alternativa natural e ndo invasiva para atenuar os problemas estéticos,
buscando o equilibrio da musculatura da face das fungées vitais do organismo (respiragdo, suc¢do, mastigagdo,
degluticdo) e sociais (fonagdo e articulagdo), que sdo de extrema importincia para a manuten¢do de todo
o equilibrio fisico-biolégico do ser humano. A luz da Fonoaudiologia, serdo discutidos os fundamentos de
base da Motricidade Orofacial que justificam e permeiam a Fonoaudiologia Estética como uma possibilidade de

intervengdo voltada aos aspectos estéticos da face .

B INTRODUCTION

O rejuvenescimento facial mudou do simples
apagamento de rugas e estiramento cirirgico para um
enfoque holistico de suavizagdo de rugas (Monteiro,
2010).

O surgimento das rugas pode estar relacionado com as
alteragdes miofuncionais e posturais. Os movimentos
da mimica facial, a respiragdo a mastigacdo, a
degluticdo e a fala ocorrem com extrema frequéncia
no dai-a dia e , se realizados de modo inadequados,
podem contribuir significamente para a formacao
precoce das rugas ( Pierotti, 2004). Dessa
forma, a busca pelo equilibrio orofacial, muscular
e funcional pode ser considerado como o pilar
principal na intervengdo fonoaudiologica para obter
os resultados estéticos de harmonizacdo orofacial
(suavizar e/ prevenir as rugas).

A Motricidade Orofacial (drea especializada da
Fonoaudiologia) ¢ a base para o desenvolvimento
desta terapia no amito fonoaudiologico, considerada
de cunho natural. Uma proposta de resgate da estética
da face, que atende aos adeptos do rejuvenescimento
de carater nao invasivo (Lepri, 2020).

O envelhecimento ¢ um processo gradual e continuo
de mutagdo natural que surge no inicio da idade
adulta que inclui uma série de alteragdes que atuam
em conjunto, ¢ determinam vérias alteragdes, como
por exemplo, rugas indesejadas. E um processo que
resulta em mudangas estruturais da face que estdo
ligadas a a¢do muscular, flacidez da pele, perda
de sustentacdo Ossea e redug¢do do volume dos
compartimentos gordurosos faciais, que ao longo dos
anos geram mudangas em seu contorno e harmonia.
A luz da Fonoaudiologia, serio discutidos os
fundamentos de base da Motricidade Orofacial que
justificam e permeiam a Fonoaudiologia Estética
como uma possibilidade de intervengdo voltada aos
aspectos estéticos da face .

Motricidade Orofacial

Motricidade orofacial ¢ “a especialidade voltada ao
estudo, pesquisa, prevengao, avaliagdo, diagndstico,
desenvolvimento, qualificagdo, aprimoramento e
reabilitacdo dos aspectos estruturais e funcionais das
regides orofacial e cervical” (CFFa. RESOLUCAO
N° 320, de 17 de fevereiro de 2006). O fonoaudidlogo
também ¢ treinado para atuar na prevengao, avaliagao
e tratamento de pessoas com comprometimento dessas
fungdes, estdo diretamente relacionados aos aspectos
estéticos da face (Mandelbaum, Bianchini, 2016).

A Fonoaudiologia diversificou sua pratica clinica
para a Motricidade Orofacial, a fim de promover
no individuo também wuma aparéncia jovem,
saudavel, com expressdes suaves, amenizando os
efeitos do envelhecimento e, consequentemente, no
funcionamento de todo o complexo orofacial ( Brito,
2011).

Fonoaudiologia Estética

AFonoaudiologia tem colaborado para a estética facial
na medida em que modifica posturas , recondiciona os
musculos, redefine contornos e reprograma as fungdes
orofaciais, favorecendo o equilibrio necessario
aliando saude e bem estar em um mesmo contexto.
De resultados obtém-se, uma face mais harmoniosa
sem perder as suas caracteristicas individuais . E
uma alternativa natural e ndo invasiva para atenuar
os problemas estéticos, buscando o equilibrio da
musculatura da face das fungdes vitais do organismo
(respiragdo, suc¢do, mastigagdo, degluticdo) e
sociais (fonagdo e articulagdo), que sdo de extrema
importancia para a manutencdo de todo o equilibrio
fisico-bioldgico do ser humano.

Aslteragdes na execugdo das fungdes oraofaciais
sd0 consideradas como uma das causas gerais do
envelhecimento precoce que podem ser reduzidas,
abrandadas ou revertidas através de um programa
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terapéutico especifico respeitando as caracteristicas
individuais.Dentre as areas que estudam e
desenvolvem a estética, e como amenizar os efeitos do
envelhecimento, destaca-se a fonoaudiologia estética,
uma abordagem recente , mas o interesse pelo tema
vem crescendo a cada dia.

Acredita-se que o aparecimento de rugas também
possa estar relacionado a alteragdes miofuncionais,
que muitas vezes levam a disfungdes do Sistema
Estomatognatico (Valente, 2016).

Para Brunetti ¢ Montenegro 2002, a perda de massa
e tonus muscular acaba envolvendo a pele, o tecido
conjuntivo e o 0sso, por estarem todos intimamente
relacionados, gerando o aspecto caracteristico de
“rugas faciais”.

A diminuigdo do ténus da musculatura facial,
principalmente dos musculos bucinadores maiores
e menores e dos zigomaticos, provoca flacidez
facial, determinando consequentemente uma baixa
resisténcia a tragdo da face, produzindo efeitos de
envelhecimento precoce (Jardini, 2001; Jardini ,
2002; Tasca, 2002).

A funcdo da mastigagdo, por exemplo , desempenha
um papel fundamental no equilibrio funcional
e estético do rosto. Quando unilateral, causa
danos relacionados a simetria do musculo facial
(assimetria) ¢ a remodelagdo dssea (0 0sso necessita
de estimulacdo para manter sua forma e densidade).
A falta de estimulos pode acelerar a reabsorg¢do da
mandibula e, consequentemente, causar flacidez
e perda de contornos que ¢ considerada um dos
estigmas mais indesejaveis do envelhecimento, sabe-
se que a defini¢do dos contornos confere juventude ao
rosto (Misch , 2006).

Para execugdo correta da degluticdo, ¢ importante
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ressaltar que a lingua recebe o liquido e / ou alimento,
que sobe em direcdo ao palato ¢ exerce sua forga.
A seguir, a degluticdo continua inconsciente e
internamente, dentro do aparelho oral. Enquanto
engolimos, ndo deve haver envolvimento dos
musculos faciais. Mas, em vez disso, muitas
pessoas, ao engolir, forcam os lados da boca a fazer
uma careta. E, contando com o fato de engolirmos
cerca de trés vezes por minuto, esses movimentos
repetitivos podem marcar o rosto por meio de rugas
“indesejaveis”. A “for¢a” para engolir esta na lingua
€ nosso rosto ndo participa desse ato (Lepri, 2020).

Além desses aspectos, 0s movimentos repetitivos
realizados pelos individuos durante o desempenho
das fungdes estomatognaticas podem desencadear o
aparecimento dessas dobras de expressdo. Quando
essas fungdes estdo em equilibrio, a repeti¢do
desses movimentos pode ser inofensiva, por um
tempo, gerando apenas rugas transitorias. Porém, se
realizados de maneira inadequada, por muito tempo
e com uso abusivo da musculatura, esses movimentos
podem esculpir prematuramente as chamadas linhas
de expressao estaticas (Madeira, 2003; Ulson, 2003).
Estética, harmoniza¢do, fungdo , integragdo
multidisciplinaridade s3o conceitos associados a
Fonoaudiologia Estética que pode ser considerada
uma grande aliada ndo apenas para o restabelescimento
funcional mas também do bem-estar fisico mental
e social . O peso destas idéias ¢ inquestinonavel,
porque de fato, a Fonoaudiologia Estética representa
um novo momento da Fonoaudiologia. Com advento
da Fonoaudiologia Estética diversificou-se a pratica
clinica, ampliando a area profissional , mas mantendo
exatamente o mesmo campo de atuagao ( Lepri, 2020).
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