
!
!"#$%"&'()%&*+,$)-".&*/&0"12"%12"&&
"$&*/&3455)64(#&76$"('/$248)"6!

!
!
!
!

"#$%#!&'!(')*#+,!'-!./01.23043!
!

('$566#$57!8139!:3;!
!
!
!
!
!
!

!
"#!$%&#&!'(##(!()&*+&,+!,(+!-$&.(//+!0+/+&#&1+.+!(!,(#!
$21+&,2)(,3&!.#+,+.&!&/3(&-23+.&!4!$(5+/+&,(!

,2$$23+52!.&,!+-&3(/+!+,3(1$23+52!
!
!
!
!
67(!$&#(!&0!()&3+&,/!+,!-78/+&#&1+.2#!-$&.(//(/!2,'!
&/3(&-237+.!.#+,+.2#!$(2/&,+,1!4!,2$$23+5(!$(5+(9!

9+37!+,3(1$23+5(!78-&37(/+/!
!
!
!
!
!
!
!!!!!!!!!!!"#$%&'(#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!)%*+,+%&'!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
-('./!0%(&'*#!1,%*$23%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!0%&2('!0,34#$%*5#$'!
!
! ! ! ! ! ! ! !

!""#$%&&%'()*&#$+,+-.+,++$



! !

!
!
!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!""#$%&#$'#%&("&#)$
!$*#+&,"#)$$

!$-.,""&$/0%,$%,)$$
1,%23,$#""#$3&/,3/#$4&$.+#$+.05#$#55,+6.3#7$$

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



! !

"#$%&"'%!
$
6#! #7'8,'*,! (%99(#:#*&%*'! 2*! .#*'7#*'! *#2(';,'$'5,3'! 3'79$#::'!

34#!#7#(5#!,*!(,:9':&%!%!3%7;,%7#*&,!.,:,3,!#!9:,3'$'5,3,!#!34#!4%!2*!

,79%&&'!:2$$%!7'+2$%8,'*#!3'79'(&%7#*&%$#!#!:2$$%!<2%$,&=!+#$$%!>,&%!

+#$$?,*+,>,+2'/!@*!*27#('!+,!AB!%(&,3'$,!:3,#*&,.,3,!:'*'!:&%&,!#:%7,*%&,!

3'*! $?';,#&&,>'! +,! %*%$,88%(#! $?%&&2%$,&=! (,52%(+'! <2#:&'! %(5'7#*&'C!

3'*:,+#(%*+'! $?,79'(&%*8%! +#,! .#*'7#*,! ,*&#('3#&&,>,C! 9(#+,&&,>,! #!

3'5*,&,>,!:&(#&&%7#*&#!3'((#$%&,!%,!9('3#::,!#7'&,>,!#!,*!34#!7'+'!<2#:&,!

9'::%*'!(%99(#:#*&%(#!2*!92*&'!+?,*3'*&('!3'*!$%!&#(%9,%!7%*2%$#C!*#$$'!

:9#3,.,3'! 3'*! $?D:&#'9%&,%! *#$$?'&&,3%! +#$! (%5,'*%7#*&'! 3$,*,3'!

':&#'9%&,3'/! E#,! (,:2$&%&,C! FG! %(&,3'$,! 4%**'! #>,+#*8,%&'! 2*%! :&(#&&%!

(#$%8,'*#!&(%!,!9('3#::,!#7'&,>,!#+!,!7'+#$$,!:&(2&&2(%H.2*8,'*#C!'$&(#!34#!

$?,79'(&%*8%! *#$$%! 7'+2$%8,'*#! +#,! 9('3#::,! +,! (#5'$%8,'*#!

'7#':&%&,3%/! I?! :&%&%! +,:32::%! $?%&&2%$,&=! (,52%(+'! $#! *2'>#!

,*&#(9(#&%8,'*,! +#$! 9('3#::'! +,! 32(%! ':&#'9%&,3%! #! $?,9'&#:,! +,! 2*%!

(,3'*:,+#(%8,'*#! +#,! 7'+#$$,! :&(2&&2(%H.2*8,'*#! ,*! '&&,3%! ;,'H

9:,3':'3,%$#/! J%$$#! 3'*3$2:,'*,! K! #7#(:'! 34#! $%! 3'*:,+#(%8,'*#! +#,!

9('3#::,! #7'&,>'L3'5*,&,>,! :2,! :,:&#7,! :,:&#7,! .,:,'$'5,3,! 92M!

,*.$2#*8%(#! 9':,&,>%7#*&#! ,$! (%5,'*%7#*&'! 3$,*,3'! #+! %9(,(#! *2'>,!

:3#*%(,!+,!,9'&#:,!+,!32(%!5$';%$#!+#$!9%8,#*&#/!6%!7,%!3'*:,+#(%8,'*#!

9#(:'*%$#!K!34#!*'*!K!9'::,;,$#!:#9%(%(#!,!.#*'7#*,!9:,3'$'5,3,!+%!<2#$$,!

*#2('.,:,'$'5,3,C!;,'7#33%*,3,C!7#&%;'$,3,!#!3%(+,'H(#:9,(%&'(,!,*!>,(&N!

+#$$#!(,:9':&#!3$,*,34#!34#!9'::'*'!#::#(#!,+#*&,.,3%&#!,*!%$&#(%8,'*,!+#$!

&'*'! 9':&2(%$#! O:,:&#7%! 7,'H.%:3,%$#P! #! *#2('>#5#&%&,>'! $#5%&'! %$$%!

.2*8,'*%$,&=! 3%(+,%3%! OQ"RP/! S2&2(#! +,(#8,'*,! +,! (,3#(3%! 9'&(#;;#('!

,*3$2+#(#!$%!>%$2&%8,'*#!+#,!(#9#(&,!9%$9%&'(,!':&#'9%&,3,!3'7#!(,:2$&%&'!

+#$!3%(,3'!%$$':&%&,3'!5#*#(%&'!+%,!9('3#::,!#7'&,>,/!



! !

I7'&,'*:!%(#!%!3'79$#T!*#2(';,'$'5,3%$!94#*'7#*'*!&4%&!#7#(5#:!,*!

(#:9'*:#!&'!94U:,3%$!%*+!9:U34'$'5,3%$!34%*5#:!%*+!4%:!%*!,79%3&!'*!

&4#! ;#4%>,'(%$! 7'+2$%&,'*! %*+! <2%$,&U! '.! $,.#! '.! #>#(U'*#! '.! 2:/! V!

*27;#(!'.!AB!:3,#*&,.,3!%(&,3$#:!W#(#!(#>,#W#+!W,&4!&4#!%,7!'.!%*%$U8,*5!

32((#*&! #>#*&:! (#5%(+,*5! &4,:! &'9,3C! 3'*:,+#(,*5! &4#! ,79'(&%*3#! '.!

,*&#('3#9&,>#C!9(#+,3&,>#C! %*+!3'5*,&,>#!94#*'7#*%!3$':#$U! (#$%&#+! &'!

#7'&,'*%$!9('3#::#:!%*+!4'W!&4#:#!7%U!(#9(#:#*&!%!7##&,*5!9',*&!W,&4!

7%*2%$!&4#(%9UC!:9#3,.,3%$$U!W,&4!D:&#'9%&4U!.('7!&4#!9#(:9#3&,>#!'.!

&4#!D:&#'9%&4,3!0'+#$:/! X*! &4#! (#:2$&:C!FG!9%9#(:!4,54$,54&#+!%!3$':#!

(#$%&,'*:4,9! ;#&W##*! #7'&,'*%$! 9('3#::#:! %*+! :&(23&2(#H.2*3&,'*!

9%&&#(*:C! %:! W#$$! %:! &4#,(! ,79'(&%*3#! ,*! 7'+2$%&,*5! 4'7#':&%&,3!

(#52$%&'(U! 9('3#::#:/! Y'9,3%$,&U! (#5%(+,*5! *#W! ,*&#(9(#&%&,'*:! '.! &4#!

':&#'9%&4,3!4#%$,*5!9('3#::!%*+!&4#!4U9'&4#:,:!'.!(#3'*:,+#(%&,'*! &4#!

:&(23&2(#H.2*3&,'*! 7'+#$:! .('7! %! ;,'H9:U34':'3,%$! 9#(:9#3&,>#! W%:!

+,:32::#+/!S('7! &4#!3'*3$2:,'*:! ,&! #7#(5#+! &4%&! &4#!3'*:,+#(%&,'*!'.!

#7'&,'*%$L3'5*,&,>#!9('3#::#:!'*!94U:,'$'5,3%$!:U:&#7:!3%*!9':,&,>#$U!

,*.$2#*3#!3$,*,3%$! (#%:'*,*5!%*+!'9#*!*#W!W%U:!'.!4U9'&4#:#:!%;'2&!

*#W!7'+#$:!.'(!%!9#(:'*%$!3#*&#(#+!3%(#/!0U!9#(:'*%$!'9,*,'*!,:!&4%&!,&!

,:! *'&! 9'::,;$#! &'! :#9%(%&#! 9:U34'$'5,3%$! 94#*'7#*%! .('7!

*#2('94U:,'$'5,3%$C! ;,'7#34%*,3%$C!7#&%;'$,3C! %*+! 3%(+,'H(#:9,(%&'(U!

94#*'7#*%!;#3%2:#!'.!&4#!3$,*,3%$!(#:9'*:#:!&4%&!3%*!;#!,+#*&,.,#+!,*!

34%*5#:!,*!9':&2(%$!O7U'.%:3,%$!:U:&#7P!%*+!*#2('>#5#&%&,>#!&'*#C!;'&4!

(#$%&#+! &'! 3%(+,%3! .2*3&,'*! OQ"RP/! S2&2(#! (#:#%(34! +,(#3&,'*:! 3'2$+!

,*3$2+#!&4#!#>%$2%&,'*!'.!':&#'9%&4,3!9%$9%&'(U!.,*+,*5:!%:!%!(#:2$&!'.!

%$$':&%&,3!$'%+!3%2:#+!;U!#7'&,'*%$!9('3#::#:/!

!

!

!



! !

()*+,-!!

!
!
)%9,&'$'!X!Z!6#!I7'8,'*,!

!

F/F!X*&('+28,'*#[[[[[[![[[[[[[[[[[//[[[//F!

F/\!]&'(,%!+#$$#!#7'8,'*,[[[[[![[[[/[[[//[[[///!////\!

F/A!E#2(';,'$'5,%!+#$$#!#7'8,'*,[[[[[[[/[[//[[[////!//G!

F/G!6?,*&#('3#8,'*#! 3'7#! 7#88'! +,! 3'72*,3%8,'*#! 9%8,#*&#H

':&#'9%&%[[[[[[[[[[[[[//[[[[[[[[////B!

F/B!D:&#'9%&,%!#+!I7'8,'*,[[[[[[[[[[[[[[[[///^!

!

)%9,&'$'!XX!Z!0#&'+,[[[[[//[[[[[[[[[[![//[[//_!

!

)%9,&'$'!XXX!Z!",:2$&%&,[[[[[[[[[[[[[[[[[/[///`!

!

)%9,&'$'!XR!Z!J,:32::,'*,[[[[[[[[[[[[[[/[[[Fa!

!

G/F!6#!#7'8,'*,!#+!,$!(%5,'*%7#*&'!3$,*,3'[[[[[[[[[/[Fa!

G/\!E2'>,!7#&'+,!+,!,*&#(9(#&%8,'*#!+#$$%!32(%!':&#'9%&,3%[[[[/Fa!

G/A!)'*3$2:,'*,[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[FF!

G/G!X9'&#:,!X*&#5(%&,>%[[[[[//[[[[[[[[!![[[[//F\!

!
!
!
!
!

!
!
!
!



! <!

'./+0121!(!3!4-!5617+1)+!

!

898!()0:1*;7+1)-!

!
L’osteopatia è una scienza olistica che nell’approccio valutativo e 

terapeutico considera il corpo nella sua globalità e che si occupa del 

disturbo funzionale come principale condizione clinica, la cui 

risoluzione è efficace in determinate patologie e nel complesso per il 

miglioramento della qualità della vita del paziente. Per far questo 

l’osteopata si avvale di un’arte valutativa palpatoria ed un approccio 

esclusivamente manipolativo, attraverso una vasta disponibilità di test 

e tecniche. Il ragionamento clinico in ambito osteopatico è, da diversi 

decenni, corrisposto a quelli che oggi vengono definiti “models of 

osteopathic care”. Tuttavia, ad oggi, la letteratura scientifica discute 

l’utilizzo di questi modelli, piuttosto che altri “framework” che meglio 

possano supportare l’osteopata nella ricerca di una cura della globalità 

del paziente che includa la presa in carico della gestione del costrutto 

bio-psicosociale del paziente, all’interno del quale rivestono un ruolo di 

spessore, appunto, le emozioni. Questa revisione narrativa ha lo scopo 

di analizzare le modalità di gestione delle emozioni all’interno della 

cura osteopatica, e discutere delle possibilità dell’osteopata di 

intercettare il carico allostatico del paziente ed intervenire sui processi 

di regolazione biologica.  
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1.4 L’Interocezione come mezzo di comunicazione 

paziente-osteopata 
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E’ stato utilizzato un database di ricerca usando Google Scholar e 

PuBMed tra Gennaio 2022 ed Agosto 2022. Sono stati inclusi 35 

articoli scientifici. La ricerca è stata condotta mediante l’utilizzo delle 

seguenti keywords: “Emotions” “Allostasis”, “OMT”, “Osteopathic 

manipulative treatment”, “Osteopathic care”, “Osteopathic clinical 

reasoning”, ”Osteopathy”, “Allostatic Load” “Homeostasis”, 

“Osteopathic models”. Per la strategia di ricerca sono stati utilizzati 

termini MeSh, inseriti isolatamente e combinati attraverso i criteri di 

inclusione booleiani “AND” “NOT”. Gli articoli di riferimento 

includono test sull’uomo. Questa ricerca include revisioni, trial clinici 

e studi osservazionali. Gli articoli sono stati valutati da figure 

professionali esperte nel settore per stabilire la validità dei criteri di 

inclusione. 
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Capitolo III : Risultati  

 
Per questa revisione sono stati scelti ed esaminati 35 articoli scientifici 

che consolidano l’ipotesi secondo la quale i processi emotivi 

interagiscono con i sistemi fisiologici, ed è emerso che le nuove 

ricerche in ambito osteopatico mirano alla riconsiderazione dei modelli 

teorici in ottica bio-psicosociale/mFFCF\CFAn!X*'$&(#C!$#!(,3#(34#!,*+,3%*'!
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Capitolo IV : Discussione 

 

4.1 Le emozioni ed il ragionamento clinico 
 

Il ragionamento clinico è stato comunemente riconosciuto come 

l'elemento essenziale per una pratica sanitaria autonoma e 

competente.[19,20] Come parte del processo di ragionamento clinico, 

gli operatori sanitari (ad esempio, medici, osteopati etc.) utilizzano una 

serie di processi cognitivi per raccogliere e sintetizzare le informazioni 

su un paziente, formulare una valutazione clinica, sviluppare e attuare 

strategie terapeutiche.  

 

Sebbene la letteratura scientifica non fornisca ancora certezze riguardo 

l’importanza della valutazione del processo emotivo nel ragionamento 

clinico, ci sono articoli a sostegno dell’idea che possa rappresentare un 

punto di chiave per ricerche future verso nuove modalità di gestione del 

paziente.  Questa ipotesi apre un nuovo scenario verso la 

riconsiderazione dei modelli teorici utilizzati nella pratica clinica. 

[21,10] 

 

4.2 Nuovi metodi di interpretazione della cura osteopatica 
 

Un importante contributo a sostegno di questa ipotesi nel campo della 

ricerca osteopatica è dato dagli osteopati e ricercatori  J.Esteves, 

C.Lunghi, M.Tramontano, F.Cerritelli, G.Consorti. Questo gruppo di 

ricerca ha evidenziato in diverse pubblicazioni lo stretto legame tra 

corpo e mente [7], introducendo nuove interpretazioni di cura 
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osteopatica basata sul rapporto osteopata/paziente, [22,23] 

sottolineando il ruolo svolto dalle emozioni, dalla cognizione e 

dall’interocezione e riconsiderando l’interpretazione clinica dei modelli 

struttura-funzione e della relazione tra lo stato di salute mentale e la 

disfunzione somatica (SD). Gli articoli in esame hanno suggerito una 

relazione tra i disturbi muscoloscheletrici ed il sovraccarico 

allostatico[24] ed una possibilità per l’osteopata di una nuova modalità 

di approccio al paziente,[25] non più basata sulla manifestazione del 

sintomo o della malattia, bensì attraverso una “cura personalizzata 

(person-centred care)”[26] con l’intento di individuare il livello di stress 

(e quindi il carico allostatico) ed i sistemi che in quel momento alterano 

prioritariamente i processi fisiologici del paziente e che rappresentano 

inevitabilmente un’interferenza nel normale processo di regolazione 

omeostatica.  
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